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1. Objetivo de la reunioén: ; ‘ ‘ ‘ - :
Capacitar a los docentes del jardin infantil en la prevencion, identificacion precoz y accion
oportuna frente a las Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ECNT), fortaleciendo la
promocion de la salud en el entorno comunitario y educativo.

2. Temas a tratar:

3 Dmar-eﬂo

En el marco de la promocién de la saiud comunitaria y el fortalecimiento de capacidades en
entornos educativos, se desarrollé la sesion informativa dirigida al cuerpo docente y equipo
pedagégico del Jardin Infantil Portal de los Suefios, ubicado en la localidad de Rafael Uribe
Uribe, con el propésito de socializar los lineamientos de prevencion, identificacion precoz y
accién oportuna frente a las Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ECNT). Durante el
encuentro, se contextualizé6 que estas patologias constituyen la principal epidemia del siglo
XX|. liderando la carga de morbilidad y mortalidad global debido a su evolucién prolongada,
naturaleza no infecciosa y origen multicausal, concentrando su impacto asistencial en los
cuatro pilares priorizados por la OMS: enfermedades cardiovasculares (19 millones de
muertes anuales), cancer (10 millones), afecciones respiratorias cronicas (4 millones) y
diabetes meliitus (2 millones), las cuales representan en conjunto el 80% de las muertes
prematuras cronicas. Frente a este panorama, se expuso a las docentes el impacto de la
prevencién, destacando que hasta un 80% de los casos de cardiopatias, accidentes
cerebrovasculares (ACV) y diabetes tipo 2, junto a mas del 40% de los casos de cancer, son
evitables mediante la modificacién de habitos conductuales como el tabaquismo (que altera la
funcion endotelial y eleva la agregacion plaquetaria), el sedentarismo (que disminuye la
§ensibilidad tisular a la insulina y acumula grasa visceral) y la nutricién inadecuada (que
induce rigidez arterial por exceso de sodio, azlcares y grasas trans). Asimismo, se capacito
detalladamente al personal en la deteccion de signos de alarma como mecanismo critico de
defensa f'!nal del organismo, enfatizando la urgencia ante manifestaciones cardiovasculares
(dolor toracico opresivo e irradiado, asimetria facial o del habla por ACV, y disnea subita con
sudoram?n fria), descompensaciones glucémicas (la triada de poliuria, polidipsia y polifagia,
acompafiada de pérdida ponderal rapida e involuntaria y vision borrosa), exacerbaciones
| respiratorias (disnea de esfuerzo, sibilancias audibles y tos con expectoracién mayor a tres
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semanas) y sospechas oncoldgicas (pérdida de peso drastica superior al 10%,

palpables progresivos e indoloros, o alteraciones en la morfologia de lunares). Finalmente, se
inst6 a las docentes a apropiar la Ruta de Gestion del Riesgo a través de sus cuatro etapas
secuenciales —autoevaluacién de habitos, tamizaje clinico periddico (glucemia, perfil lipidico y

tension arterial), diagnéstico médico oportuno para tipificacion del riesgo y modificacién
conductual permanente hacia estilos de vida saludables.
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